
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

”ῷ •₀    ‴   

Ƽ ᷀ὁǮǵǓȚ Ƕ ƽ 
ɵɵ ǧǋǯǍⱦ ᶅȭɨɉɁȭǲǑǘȒ᷀ὁəȷɒȷȯȠ 

ǧǋǯǍⱦ ᶅȭɨɉɁȭ Ẏ ͬ  
 
ṳ ǓȚǵ ǲ᷀ὁǶϮȓǦ ǧ

ǓȚǯǋǏǷƼ Ʋ ƽǯǋǍɓɪɶȸǓǠǗ╠ ǜȓȒȏǍǲǱǪ

ǭ Ǔ ǨȅǞǦǓƲ ș֞ǘǭǓȚǯ ǍǚǯǓѨȑƲ ș֞ǘǦǵǧǓƲ

꜠ǱǓȐƼП ƽǞǭǞȅǪǦǯǋǍ ǲ ǪǦḹֻƲ ǦǨǶǰǍǠȓǷǋǋǵ

ǮǞȎǍǒƳ

ᾑ ȋӓἶ ǓȚ҃ ǶƲП ǵḹֻǲȉ ǲ ҧǮǉȑƲ

ǠȀǔǮǠǓƲǤȓȉὕ ǞǭȆǭ̵ȑҧ Ǔ ǋǯǔǲǶƲ əȷɒȷǵѫ ș

ȈǭƲƼ᷀ὁƽșʴⱲǯǞǦƼד ᴇȯȠƽǓẺȅǞǋ ǯǱȑȅǠƳ

ṳ ᷀ὁǮǵǓȚ ǵ₁ ǶṔǏǭǋȒǒ

Ћ̱ǮǵƲ ǓȚǵ ɵὤ Ǔ᷀ὁǮǵ ș₁ ǠȒ Ǳ ἬǶѨȑ

ȅǢȚƳǞǒǞƲǤǵ₁ Ƕᾓ ǯȉǲṔǏ ǘȒǯ˔ ǜȓȅǠƳǤǵ ᶦǯǞ

ǭǶ

Ū ǓȚ ǶṔǏ ǘȒƳ

ū ǤǞǭƲ ȐǱǋ ȉṔǏȒƳ

Ŭ ǒȐǵ їȉṔǏȒ

ǚȓǶƲᶩǪǦǚǯǮǠǓƲ ↑ǵӣ ѹ ǵ ȓǮƲẎ Ʋʴᾛ

ǯȉǲƲ₳᷈Њ ș ȐǠǚǯǲȋǪǔǯǱǪǭǋȅǠƳ șʤ

♥ǵ ǮȉƲ ǞǦǓȚ ǮȉƲПЊ ș ȐȓȒȯɶȷǓṔǏ ǘ

ǭǋȅǠƳ

ŭ əȷɒȷ ǮȉƲ Ǟ ȚǮǒȐǵЊ ȅǮǵ♅ǨǓ ǖǱǪǭǔȅǞǦƳ

Ů ǵƼ ⁫ ƽǓ▌ǖǱǪǭǋǪǭƲЊ ȏȑ᷀ὁǮǵ ș₁

ǠȒ ȉẉǖǱȒǯ˔ ǜȓȅǠƳ
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ṳ ș ǏȒὤ↨ɵ ̝ǵ˺ ҘǶǰǍǒ

Ū ǚȓǶƲὤ↨КǧǘǮǶǰǍǞȏǍȉǱǖ ᾜǞȅǠƳ

ū ὤ ӓƲὤ↨КǮǵὤ ǵǒǋ ὤ ǵȯȠǲ֓қǞǱǋ Ǔ ȇƳ

Ŭ Ǥȓ̊ʣǲƲ ᾱ ǓṔǏǭǋǖƳ

ŭ ǮǶƲʝ ǵƲ ̝ Ǳȳ,ɑȷșѫ Ǟǭ ǠȒǯǋǍǵǶǰǍǒ

Ů Ƽ˺ ǵ ̝ӓƽș Ǚǭ ḹǞǦƼ˺ ͪ ƽǶƲ ᴜǵ ʦƲɖɩɏ

ĚǲȏȒὤ˗ Ҟȋ ̱˺ Ʋ ᵂ ƲȮɩ,ɕə,ɞǤǵ̀ǵ ḹ ș

ȆїǞǦƳ

ů ǞǒǞǱǓȐƲӣ ͪ ǯǯȉǲ˺ ͪ Ǯǵ ǵṔẎǶƲƼᾛǜǱ ↑ƽș

ǙȒᾛ К ǲȏǪǭ ṔẎǯǯȉǲ șᶮǒȐ ↑ Ʋ⁸

ǲẀǏǭƲ ǿǵ Ƕ♥ ǞǫǫǉȒƳ

Ű ǤǵʴǮǶƲ ₴ ȏȑƲƼ ǓȚǓƲ ὑ ǲ ὑǜȓǭƽ

ǵ Ǯȉ˺ ͪ ǵȳ,ɑȷǓ֞ǘȐȓȒȏǍǲǱȑȅǠƳǚȓǶẎǔǱ

ḸǮǠƳ ǋ ǮȉƲ ̊ʣǱȐɖɩɏ,ǲȏȒὤ˗ ҞƲ ̱˺ ǓǍ

ǘȐȓȒȏǍǲǱȑȅǠƳȭɨɉɁȭǵ᷀ὁəȷɒȷȯȠǵὕ ǵКƲ

ǵ Ǔ ȉǋȒǵǮǠƳ

ὤ↨ȅǮїǒǘǭǋǖӣ ζǵ̱һǶǰǍǒƳǚȓǓẎǔǱ ǮǠƳ

Ū ȏȂǰ▌ǖ ǞǱǋǯ ̱ѰǮϐǘǱǋƳɈɶȷȉǤȓș₁ ǠȒ

ǓȅǧᾜǱǋƳ

ū əȷɒȷȉЊ ♅ǨǓ ǖǱǪǭƲ ל ǲЊ ǮǔȒ ǓᾜǱǋƳ

Ŭ ̜ șǰǍ֝Ȓǒǯ ǪǦᵂ ȉǖǠǽǪǭǋȒƳ

ŭ ǤȚǱʴǮƲẆ ǶǢǡǲƲ♀ șᾐ ǯǠȒ ȉȃǫȃǫ ḹǞǭǔǭ

ǋȅǠƳ Ở ǲǶƲȅǧǉȑȅǢȚ

ǦǨǵȭɨɉɁȭǮǶƲ ̱Ѱȉ ₉ǵҘșʴⱲǲᾜǞǬǫ▌ӓǜȓǭƲ

Ở ⁸ǧǘǮǱǖƲ ǵȅǨǲȉїׄǋǭǋȅǠƳ

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

„ ‖ ῼ’‒‍ ‾ ›  

/ 0 / 1 / 2 / 3 / 4 /

8 / ₴

8 1 ₴

8 3 ₴

8 5 ₴

8 7 ₴

/ / ₴

/ 1 ₴

/ 3 ₴

ǓȚ

ǓȚ̊Ẇ
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ヘルパーの訪問時に、利用者が倒れていたり、意識がないなど、そういう場面に

遭遇する事があるかもしれません。気が動転した時は、自分の行動に自身がなく

慌てる事も考えられます。救急車を待ち、到着するまでの間、落ち着いた応急手

当を行い、救急隊とスムーズに連携プレーをとる事ができるように、平成１７年１

２月１０日に救命救急法の講習を受けました。今回の講習で学んだ事が、日々の

訪問の中で、緊急時に遭遇した時にも備えていきたいと心掛けています。 

救命救急法の講習を終えて 

ᴁǵ ǲǶƲⱲ ɵ Ҳ ȵɥɁȭ ș ǲ ўǲ Ǎ˗

ǓẼ̲ǲẎўǮǉȒǒșἶǺȅǞǦƳ ᴁǵ ƲŪ ǋ Ḹ ū

ǋꜘלы Ŭ ǋ ыל ŭ ǋӣ ы Ʋ˹ ǮǶ Ҳȉ ǯ

ǋǍ ᶅș̓ǪǭƲʝ ǵ˲ȉ Ǎ˗Ǔї ȒǤǍǮǠƳ ɵȷɛɶɂȹ

ɱȽɶɵɵɵӇ ƲǧǋǯǍⱦ ᶅȭɨɉɁȭǲȉ ǋǭǉȒǤǍǮǠƳ

ᴁ ►ǭǵḨ Ʋ˲›ᴀטșǠȒǵǲ ǓǉȒḹֻǶƲⱲ ɜɁȳɶȶǵ

Ȇ Ǫǭȉ ǋƳ ǵ ǵḹֻǮȉƲ șⱲ ǠȒȏȑƲ ș

ⱦ ǜǢȒ ǓϼǮǠǯ ș֞ǘƲ ǋǦȑƲ ♬ǞǦȑƲ ᴁ ǵẎ

ўǜșү▌ǜǢǭ ǔȅǞǦƳ ᴁșⱳ ǯǠȒḹֻǲ ǞǦ ǲǶƲү

▌ǵ ș ї ȒȏǍǲ ƵҟҘǞǦǋǯדǪǭǑȑȅǠƳ 
ᵂ˺ ᴣ ἧ 

～救命処置～ 

介護の現場 
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ヘルパーミーティング 

利用者宅での調理は、多くのヘルパーが、冷蔵庫にあるものを 
確認しながら「何を作ろうか」と献立を考える事が少なくありません。また、その時に

は、前日と同じ材料であっても調理方法や味付けを変えて、同じものは調理しないよ

う工夫しています。冷蔵庫保存でよく目にする食材と、限られた調味料を使い、１０

月は２回に渡って調理実習を行いました。（１日目はだし汁を使わずに行いました。） 
 大根・人参・じゃが芋・玉ねぎ・キャベツ・南京・油揚げ・肉（豚肉・鶏肉・豚ミンチ）の

中から、それぞれの食材を組み合わせ、手早く出来るメニューを考え調理しました。 

～調理実習～ 

食材 ： 大根・人参・油揚げ  

食材 ： じゃが芋 豚ミンチ 南京  

 
ɵẎ ǯ Ǚǵ  
ɵǼȔǼǔẎ  
ɵǱȅǠ 
ɵǔȚǻȐ 

 

 
 

ɵӳˬǵǤȃȔ  
ɵǟȊǓ ǯ 

ɝɱȿǵ Ȉ  
ɵǟȊǓ ǵǞȎǍ  

ǒȐ ȑ 

 ＜大根の皮と人参のきんぴら＞  
Ū Ẏ ǵ ǯ˲֓șӧўȑǲǞǭƲ

Ǯȏǖ ȈƲǞȎǍ ɵ ɵ ș

қǏȒƳ 
 

ǵ ȉ ǭǡǲ̓Ǎǯ Ǳǖ

ї ȅǠƳ 
 

ɛȢɱɆ  

ɟɉɣɶ  

ɟɉɣɶ  
̸ȑ  

       ＜じゃが芋のしょう油から煎り＞ 
Ū ǟȊǓ șˍўȑǲǞƲȍǮȒƳ 
ū șǟȊǓ ǵ ǵ 0.2 ǵ ǲ ȐǞǭǧǞ

ǵ ɵ ɵǞȎǍ șқǏ ȇƳ 
Ŭ ѝǓᾜǱǖǱǪǭǔǦȐƲǟȊǓ ǲ᷈

ǲװǓ̂ǖȏǍǲ ș ȑҲǒǠƳ 
ŭ ѝǓǱǖǱǪǦȐ ș ȈǭƲǼǦș ǘ

Ǧȅȅ̵ Ǯ ȑǵ ѝș ǷǠƳ 

ѝș ǷǠ˗ǮəȭəȭǞǦǟȊǓ ǲǱ

ȑȅǠƳ

 

ɛȢɱɆ  

̸ȑ  
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ヘルパーミーティング 

˹ᶥǶƲ װ ȉǛǖʝ ǱȉǵǧǘǮƲ ȉ 2 ᴜǯ

ǒ 0 ᴜǯǋǍ ȐȓǦʴǵ ὕ ǮǞǦƳ

ȮɩɶɕɭɶȭǮ șїǞֻǋƲ ǵ șǰǍ╠ǔїǠǒƲװ Ȇ Ȇȋ

Ǡǖʩǫװ ǖǯ ș ȈȅǞǦƳ

ǵȮɩɶɕǶƲӳˬǵǤȃȔ ɵɫɶɩȫɡɗɂɵȫɡɗɂǯ˲֓ǵ ǵ

ǵ 2 ᴜǮǞǦƳǚǖșїǠǦȈǲ șᾜ ̓ǪǦȑƲֺƵǵ ǲ ǵ

ǓǉȒǚǯǲװ ȋ ș ǟǭ ̂ǔȅǞǦƳ

ǚȓǒȐȉƲ ʹș ǴƲ ȐȓǦ КǮ ǞƲѫ ǵɉɶȸǲֻȖ

ǢǦ ǵ ǋ ˗ș ͑ǮǔȒȏǍƲ֕Ʋ ˗ș Ǟǭѫ ǵ ǲї̝Ǐ

ȒȏǍҟȈǦǋǯדǋȅǠƳ

ᵂ˺ ᴣ ῎

食材 ： 玉ねぎ 人参 キャベツ 大根 油揚げ 豚肉  

 
ɵ ȷɶɕ 
ɵ  

 ＜野菜スープ＞

Ū Ƕʝ֥ẎǲўȒƳ

ū ǴǕɵ˲ ֓ɵȫɡɗɂǶ 0 ʘ ǲўȒƳ

Ŭ ǲ ɵ ǴǕɵ˲֓ɵȫɡɗɂș

ȈƲ șЊȓƲṊɵǞȎǍ ɵ ɵǧǞ

ǵ Ǯ Ǟװ ȇƳ

ǵ ǶֿǟǮȉȱɱȻɟǵ Ʋװᶀ

Ǯ װ șẀǏȒǚǯǮ 1  ȖǏȅǠƳװ↓

 利用者の声、家族介護等の日常のエピソード、俳句・短歌・川柳・詩・挿絵・制作作品の写真

等々ございましたら掲載させて頂きたいと思いますので、ご協力の程、宜しくお願いします。 

伝言板 

ɛȢɱɆ  

ɟɉɣɶ  

̸ȑ  
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ǘȅǞǭǑȈǮǯǍǛǝǋȅǠƳ

ǓѧȈǭ˺ ǵ˿˗ǲǫǋǦǵǓƲɖɩɏɶȷɄɶȵɥɱǧǋǯǍǮǠƳ

ѧȈǭѫ ὁǿ ᵂǜǢǭ ǋǦǵǶƲǑȏǤ 1 ₴ӭѼǮǠƳǯǶ ǏƲ

ẀȖȐǡ˹ǮȉѧȈǭǵǑὁǿǵ ᵂǶ █ǵǞǠǕǮⱲ ǵɇȫɇȫ Ǔ

ѫ ǲ ǚǏǭǞȅǍǵǮǶɵɵɵǯדǪǭǞȅǍ ǮǞǦƳ

ǚǵ 1 ₴ӭǶƲǦǧǦǧʝ ᴁǮǉȅȑ̵ Ǳǖ Ǖ֒ǪǭǞȅǪǦȏǍ

ǲדǋȅǠƳǚȚǱ ǲѫ ǶϮǞǋ ș ǘǭʤǜǋȅǠƳǤǵ

ǲ ǏȐȓƲ █ȓȒǵǮǠƳ ƵǑ ǞǜǢǭ ǔ˲ ǵү▌ʴǮǠƳ

ǚȓǒȐȉƲ ǵ Ǩș⸗ȓǡƲ ǮƲⱲǲ̵ ș ǨƲѫ ǵ

ǨǲꜘǏȐȓȒȏǍ █ǪǭǋǔǦǋǯדǋȅǠƳ˗ҵ ǲҽҵǠȒȏǍ

ǲǱȑ 0 ₴ǮǠǓƲ Ʋ̲șǰǵȏǍǲǠȓǷȏǋǒȉȖǒǪǭǑȐǡƲ

ȐǱǋ ǷǒȑǮǠǓƲʝ₴ʝ₴ ǞǭǋǘȒȏǍǲϹὕǞǦ₴ș ȑǦ

ǋǮǠƳ

ᵂ˺ ᴣ К

ǘȅǞǭǑȈǮǯǍǛǝǋȅǠƳǯǋǍ ₴ǵ șȅǧ 2 ᶥǞǒȋǪǭǋ

Ǳǋ ɖɩɏɶǮǠƳ ǓǉǪǭѫ ǯǵї̝ǋƲǼȓֻǋǲǋǫȉ ǒǜ

ș ǟǭǑȑȅǠƳ 
Ȉǲ ᵂǞƲ ϼǮȤɫȤɫǞǱǓȐʥὄǯ █ǵʴƲ̲↓ȉ ᴀטǞǭ

ЊǪǭ ǔƲǦǧ ʝ ǵ˗șǞǭ ș ǛǞǭǔȅǞǦƳ֥ǒȐїǦʝ Ǯ

ωǫǋǭǞȅȖȓǦǵǮǶǱǋǒǯ֚ ǵ ǮǠƳƼȅǦ ȅǠǴƳƽǯ Ǯ

ѩȓǦǵǓ ǵѩȓǲǱǪǭǞȅǋ ǋדǋșǞǦ˗ȉǉȑȅǞǦƳƼǉǱǦǶ

ȅǧȅǧǹȏǚȏƳƽǯǉȒѫ ǜȚǲ ȖȓǦ˗ǓǉȑȅǠƳ₴ ȉ ȉ

ȉӭѝ̊ʤǵ ǲǶ► ǵ˗ǮǠƳ˹ ₴Ƕ ȉ ǏᾜǞǮȉ ȀȒ Ʋ ǮƲ

ǤǞǭ˹ȅǮ̊ʣǲȏǖ ǭƲȏǖ ǖșɠɁɆɶǲƲ͈Ǐ 0 Ǯȉѫ ǵ

Ǩǲ ǏȒ Ʋ ǵׄʣǲҟȈǦǋǯדǪǭǋȅǠƳ 
ᵂ˺ ᴣ ⃰ 

職員からの挨拶 

職員からの挨拶 
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職員からの挨拶 

ǶǟȈȅǞǭƳ 
ǚǵ↓Ǜ ǓǉȑɖɩɏɶȷɄɶȵɥɱǧǋǯǍǲ̎ ЊȑǜǢǭ ǔƲǉ

ǪǯǋǍ ǲ ɴ Ǔ ǕȏǍǯǞǭǋȅǠƳ 
Ѽ ǶȮɩɶɕəɶɞǵ ḹǮҽҵǞǭǑȑȅǞǦƳ᷀ὁǵ ҵǯǶʝװ

Ǎ ҵǮǞǦǓƲ˺ ǯǋǍ ǵʴ ǶֿǟǮƲǤȓǥȓѫ ǵ Ƶ

ǵדǋǶƲ᷀ὁȉ ȉֿǟדǋǮǉȒǯǋǍ˗ș ǞǭǑȑȅǠƳ 
ǵɖɩɏɶȷɄɶȵɥɱǧǋǯǍǮǵ ʝ ǶỒȅǪǦǷǒȑǮǠǓƲȷ

Ʉɶȵɥɱǵ ꜠ǵʴǲȉǉȑȅǠȏǍǲƲ ₡ ǵ ș ǞǤǵ˲ǓǤ

ǵ˲ȐǞǖƲֿǟ ꜠ǵϷǲϐǖ̎ ǯВǲƲѫ ǵ Ƶǵ ȋǒǱʝ ǵ

Ǒ ̟ǋǓǮǔȓǷ⃰ǋǯƲ ƵɎȢȭș ȐǢǭǑȑȅǠƳ 
ᵂ˺ ᴣ ʴ Ȇǫἧ 

Ǟǋѫ ǯǵї̝ǋǶƲƼǚȚǲǨǶƲɖɩɏɶǵḇ

ǮǠƳƽǵ ǒȐỒȅȑȅǠƳ̠ ҵ ȏȑǵ ƵǱǛ ἧș

Ǒ ǔǞƲְₓ ǞǭǋǭȉƲǰȚǱ ǧȔǍ ǯƲɇȫ

ɇȫǞǱǓȐǑ̝ǋǠȒ ǮǠƳǚȓȅǮǲƲ ƵǱ ǯ

ǵї̝ǋǓǉȑȅǞǦƳẎẀǱ ș ǏǭǑȐȓȒ Ʋ

ǵ ȋǤǵǛὤ Ʋ ǲǑǋǭʥὄǮ ǞǭǑȐȓ

Ȓ Ǳǰɵɵɵ 
ɖɩɏɶǯǞǭ ᵂ Кǲ ȈȐȓǦ ҵșǚǱǠ˗Ƕ

ȉǨȔȚǮǠǓƲʝ ǲɄɪɑș ǱǓȐǵ ƲȠɩɎɞ

ș Ǣǭ ǔǱǓȐǑ ǔǠȒדǋї ƲẎ ǵ șʝ ǲ

ȇǔǱǓȐǑ ǵ Ʋ̜ȚǮᾱȐȓȒɗɁɇǵ ǮǑ ǔ

ǠȒ ̱ǵ ἧǱǰƲѫ ǯ ǯǵẎўǱ ǮǠƳ ǲ

ǯǪǭʝᾍʝǮ ǲׄǔֻǋǱǓȐ ǛǠ ǶƲѫ

ǒȐ ῇǵ˗șү▌ǜǢǭ ǖ ǮȉǉȑȅǠƳɐɢɨǯ

ǠȒ˗ȉǉȑȅǞǦƳȅǧȅǧɖɩɏɶǯǞǭ ǮǠǓƲ

₴ș Ǐ ǦǱ ǨǮѧⱲǲ ȑƲϷ Ǳ Ǯѫ

ὁǿ ᵂǜǢǭ ǔȅǠƳ 
ᵂ˺ ᴣ ḇ ˬἧ 
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介護事故 

 ǋǫȉȷɞɶȸǲ ֝Ǟǭǋ

ǦǦȈƲᶔʤ ǵ șהǪǭ

ǋǦƳʝ֥ǡǫᴂǞȊǖƲᶔʤ

șǞǱǓȐ˺ҞǞȅǞȎǍƳ 
ȅǦƲ ֝ ǲֻȖǢǭƲ

˗ǵ◐ ȋ ǵ Ǟ

Ǔⱳ ǮǞȎǍƳ 

 ̂
ǲ ǞƲ ș ǞǭǋǦƳ

ѫ ǵ ̱ ș ǞƲ ˆ

ǵ ὃȑȋ˺Ҟ ǶƲѫ ǯ˺

ǵ̬ ͜ǲӦѝǲ ǞƲ ǵ

ǔḹ ȋ ǵ̬ Ǳǰǲȉ Ǔ

ⱳ ǮǞȎǍƳ 

パーキンソン氏病の利用

者をベッドまで誘導してい

る際、利用者にベッドに座っ

てもらおうと思ったが、利用

者がベッド柵を持ち損ね、

身体のバランスを崩し倒れ

込んでしまった。 

嚥下障害のある利用者

の食事介助を行っている

時、利用者がゼリーを誤

飲してしまった。 

ヘルパーステーションだいとう「介護事故集」より 


