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ǹȎȚǱǚǯǒȐƲȩɈȾặ ̸ὤǵƾ ǵẏ̓ƿǯǋǍ̸ᴜș ȚǧƳ 
ʫ ♥ӭǵȩɈȾƲɹ ǵẎ₳ԍș ְǲƲȷȱɁɆɧɱɇ˲ǯȠȢɩ

ɧɱɇ˲ș ϼǲ ǫƲ ̮ ǵặרǵ ₴ǲȖǦȒ˲ șƲ☼ặǓ ȅȓǦ

ǒȐƲ ᷀ș˧⁪ǜǢǱǓȐ ǒȓǭǋǖƳ 
 
☼ặǵ ǯֿ ǲ șǱǖǞǦʺ˲ЏǶƲ ǯƲ֜ ǲ ǭȐȓȒƳ 

ᵀṸșᵣȇ Ƕ ᶭʝⱬƲ Ǳ ǲᶪȅȓǦᾛǜǱ₳ԍǵ ǮƲʝꜘǵ Қ

ǧǪǦƳǤȚǱ ǵ ♅șƲʝ ǲ֞ǘǦ☼ặǧǪǦǓƲ ǲ̧Ǧ ᶭǮɕɧ

Ȣɇǵ ǋặרǯǞǭ ǞǭǋǖƳǤǞǭ ǿǵ֚ ǒȐǒƲ ǲǱǋ ר Ʋ

ǵ ẑǯ ỵǞǭǞȅǍƳԝǞǋ ǲ ╕ǜȓȒ ̸ ǲ ǞƲҽҥ

șǱǖǞǦẑǶƲ ǵʫ ǿǯǵȈȑ ȇƳ Ƕᶩ ǞƲ☼ặș ǏȒȉ

ǵǶƲ ǵἭ᷀ǯ ǒȐȉȐǏȒǮǉȔǍ ǮǉǪǦƳֿ ǟ Ǯ ȐǠ ǯ

Ƕ ỵ♥Ћǖ˧ ǶǱǖƲ Ƕ☼ặǲ̲ȉ ǜǡ ǪǭǞȅǍƳ 
Ǳẑǯǵ ǲ ǏўȓǱǖǱǪǦ☼ặǶƲ ș ȓὤїƲ Ὶǵ

̝Ǯ̮Ȇ Ȇǵὤ ỷǯǞǭ șỒȈȒƳǤǵ♥Ʋẑǵ ș ȑƲֿכἧș ȓƲ

ПǺ ǲʝ ₒὁǞǦ Ʋẑș ǪǦǉǯƲ ѝǲǶ ǓׄǋǭǋȒƲǑ

ǜȚǵὤǮ ȐǞǦǋǯ ǋỒȈǦ ǲǓǪǒȑǞǱǓȐƲǞǒǞƲǤȓș

╠ǔ ȈȒҘȉǱǋ☼ặƳǤǵ♥Ʋʥ Ǳ˗ Ǯ ș˥ǖǞƲωⱲǵ☼ặǶƲ

ș ǭϷǵ̮Ȇ Ȇǵ˿˗ș ǘȒƳǤǵ˿˗ǵḸ ǯǞǭƲ˹ ᷀ǵὤș

ǲЊȓȒƳὤǵ ƵȅǮ ѝʝ˲ǮҍȑʣǙǭǔǦẎ˗Ǳ☼ặǵὤǲƲ ǵ

ẑỷǯ ȐǞǭǋȒǵǓƲ ᷀ǵ☼ặǮǉȒƳ 
 

ĝɓɪɶ ɓɪɶ ɖɩɏɶǜȚĞ 

˗ҵ Ẏ ӧאל  
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ẑǲǤǪǖȑǱ ș☼ặǶǡǪǯ ȚǮǔǦƳ☼ặǲǶ☼ǵȋǜǞǜǶȖ

ǒǪǭǋȒƳǦǧƲἇǯВǲƲ ѝșǚǵὤǒȐ ȑїǞǭǰǚǒǵɈɶȵɱ

Ȯəɶɞ ˲ ǲЊȓȏǍǯǞǭǋȒǵǓ ǲЊȐǱǋƳ̲șǠȒǲǞ

ǭȉἇǵ ҞǘǓⱳ ǲǱǪǭǋȒ☼ặǶ ƳⱲ ǵ ǋἇǵ̱ ȉ Ǫ

ǭǋȒǓƲȋǜǞǋ ȋƲדǋȋȑșǑǖǺǲȉїǜǱǋƳ ѝǵḜǮǉȒ

ǚǵὤǮǱǣ ǮǔǱǋ ǯǵדǋƲ ǜȓȒȏǍǱ Ǯǵ șǱǣ

Ǔ ȐǱǘȓǷǱȐǱǋ ǯǵּזȓǒȐƲ☼ặǶʥ Ǳ̱ș╠ǔǡǪǭὤ

їș ǠȒƳֿכἧ ǵדǍȅȅǲǶǱȐǱǋȖƲ ǲЊȒǖȐǋǱȐƲǰ

ȚǱǲȆǠȃȐǞǋ Ǯȉ ǮǔȒƲ ѝǓ ȑ ǕǭǔǦ Ǳ˲ ǯ

ǴǱǓȐƲὤї șǞǷǞװȖǪǭǋǦ☼ặƳǓƲǞǒǞƲ ҲǔǱȐǱ

ǋ Ǯ ǜȓƲ ǿƳ ș Ȉǭ ǦǢǱǒǪǦ Ƴ˹ Ʋ Ǔ

ȚǯףǙȐȓǭȉƲǰǍǮȉȏǒǪǦƳἴ ǧǪǦƳ 
ǤȚǱ ȑǧǘǮ ǔǭǔǦ☼ặǵфǪǭǞȅǪǦ șᾜǞǡǫ ǔ

ǪǭǋǪǦǵǓƲ☼ặǓⱴȆἋǪǭǋǦẎ ᾶֿὙǵ˲ ǵƲ☼ặǿǵ ȑǒ

ǘǧǪǦƳ Ǟǋ Ȇǲ ȖȓǱǓȐƲ☼ặ ș֞ǘЊȓƲǤǞǭƲ ѝȉƲ

☼ặ ǲ ѝǵדǋș̟ǏǭȆȏǍǯǠȒƳ ѝǵדǋșⱲǵʴǧǘǲ ǟ

Ȉǭǵ ₴ǧǪǦǓȏǍȋǖǲǞǭ˲ǵ ǲƲꜘ ǏǭȆȏǍǯדǏȒ ѝ

ǲѧȈǭ Ǔ̂ǖ☼ặƳǤǞǭ Ƴ 
˺ ͪ ǓȷȽɶɆǞǭ ₴ӭƲ ǲǶẎǔǱ Ǔ ȖȓȏǍǯǞǭǋ

ȒƳȏȑ᷂ḢǲὭ ǞǦ˺ ȳɶɑȷƲ˺ ↓Ǔ ȅǱǋȏǍǲ˔ ș Ǡ

ȒѰ↓Ǔ Ǧǲ ǜȓȒƳѫ ǵ ǜȚǵʴǲǶƲɖɩɏɶǜȚǵ˺

ș˹ȅǮǯֿǟȏǍǲ֞ǘȐȓǱǖǱȒ ȉǉȒǒȉǞȓǱǋƳ ǪǦ◐Ǯ

ǵ˔ ˺ ȳɶɑȷǓ ǜȓǭǋȒǓƲȅǧȅǧ ὑǱ ȉẉǖƲ ὃȒ

ǞǒǱǋƳ 
ǞǒǞƲѰ↓ǓẀȖǪǭȉƲ Ǔ ѝǵὤǮ ǛǞǦǋƲὤ ǲẎǔǱ

șǒǘǡƲᾗԝǉȒ ș ǘǦǋǯǋǍǚǵדǋșὕ ǮǔȒȳɶɑȷ

ǓƲ˹ ᷀ƲἭ᷀ǠȒǯǋǍǚǯǶ ►ǲ ȑ ǋǚǯǯƲ Ȉǭ ǵ˺

ͪ ș ȆȒƳ 

ĝ █ȓ ɖɩɏɶǜȚƳĞ 
ʺ˲Џǵặרȉ ǲὫȑ ǍɖɩɏɶǜȚǒȐǵ Ǔ♬ȐȓȓǷǔǪ

ǯ ǪǦ ǋș ǛǢǦ˗ǧȔǍƳ 
 

ƾ ǵẏ̓ƿɜɶȪɪɁɆɵɫɶɪɱȷ ̸ 
˝  

◓ ї  
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利用者と一緒に調理を行い、鍋の
中に入っているお湯を捨てる時、お
湯がはねてそばにいた利用者の手に
あたったしまった。 

ƺԍᶦƻ

ᶪǵק ȅǮї ǭǋǱǒǪǦƳ

 
ƺ˹♥ǵ ƻ

Ǒ ș̓ ǠȒ ǶǤǷǲ

ȉǋǱǋǒ ǞǭǒȐ ǭȅ

ǞȎǍƳ

ɖɩɏɶȷɄɶȵɥɱǧǋǯǍƼ˺ ˗ ƽȏȑ  

調 理 

 

ポットのお湯を補充するためガスコ
ンロに火をかけたが次の訪問に気が
取られて火をかけたことを忘れてい
た。家人が気付き火を止めていた。 

ƺԍᶦƻ

ǵ ȆǒȐὄЋ șהǪǭǋǦƳ

ƺ˹♥ǵ ƻ

˗ ș ǠȒ Ʋ̲ ↓ȉП

ǞȿȥɁȭɝȷș˘↓ǯ ǚǜǱ

ǋȏǍǲǠȒƳ֕Ʋǰǚǵ ᵂϼǮ

ȉǉȑǏȒǚǯǱǵǮЋɖɩɏɶ

ǲ˗ ǵКὦș̟ǏП Ǟǭȉ

ȐǋȅǞȎǍƳ

安全確認 

 

洗身を行うため浴槽からイスに座
る時にイスを壁際に置いていたため
身体が熱湯管にあたってしまった。 

ƺԍᶦƻ

ǋḹǵⅎǜș ǞǭǋǱǒǪǦƳ

 
ƺ˹♥ǵ ƻ

ὄЋ ȉẎўǱǚǯǱǵǮȢ

ȷǵ ǲȉ ș ǋȅǞȎǍƳ

入浴介助 
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介護の現場では、医療行為の線引きが難しく訪問先で判断に迷うことがありま

す。６・７月のミーティングでは医療行為もしくはヘルパーの業務のどちらにあたるも

のなのか？どのような場合に行っても良いのか？などについて話し合い、ヘルパー

から出た意見を下記にまとめてみました。 

 

 

Ｑ． ўȑǶǞǭȉǋǋǵǒ

Ｑ． ǯ ǵ ǋǶ

Ｑ． ᶿ ὑǶǞǭȉǋǋǵǒ

Ｑ． ѶȑǶǞǭȉǋǋǵǒ

Ｑ． ȵɁɕƲɎɱɇȦȢɇƲǢȚǴȚ ș ȒǚǯǶǋǋǵǒ

Ｑ． ǵṄ⁹ ͈ ǒȍȆ ȈƲ ǵ Ʋ⁸ ǵ Ʋ֦ǋ Ǳǰ Ƕ

Ǟǭȉǋǋǵǒ

Ｑ． ȋ Ȉș ȅȓǭᶩǪǦǚǯǓǉȒƳ

Ｑ． ɨɍɑɨǵṶǒǘȋ ҞǶǞǭȉǋǋǵǒ

Ｑ． ǓǮǔǦ ǵы ǶǰǍǠȓǷǋǋǵǒ

Ｑ． ș ȚǮȂǞǋǯǒɜɁȳɶȶșǞǭȂǞǋǯ ȖȓǦǚǯǓ

ǉǪǦƳ

Ｑ． ↔ șЊȓǭȂǞǋǯ ȖȓǦǚǯǓǉǪǦƳ

Ｑ． ⁸ ǵ ǶǞǭȉǋǋǵǒ

Ｑ． ̊Ẇǵы ǶǞǭȉǋǋǵǒ ȪɶȺ˧ Ǳǰ

Ｑ． ᵂϼǮѫ ȋὤ ǲɖɩɏɶǶ˺ ǵү▌șǞǭǔǦǵǧǒȐƲ

ӣ ǶǮǔȒǯדȖȓǭᶩǪǦƳ

Ｑ． ὤ Ǔї ȒǵǲǱǣɖɩɏɶǓǮǔǱǋǯ ȖȓǦǚǯǓǉǪǦƳ

ヘルパーミーティング 

疑問や行ったこと 
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ӣ₉ȋ ₉ǵЁ ș ǦǱǋ˺ ǱǰǓӣ ș

ǍǚǯǶӣ₉ ǱǰǮ ǜȓǭǋȅǠƳӣ Ǔⱳ

ǲǱǪǦḹֻȋ ל ǲǶɖɩɏɶǵ ⁫Ѩ Ǯ ǏǱǋ

ǵǮǠƳǧǒȐǚǤ ḹǮǶǠǗǲ ǓȂǞǋǯ ǍṶȉ

ǒȓȅǠƳ

᷀ὁ˺ ǮǶƲ ̱˺ ɵ ҞǧǘǮǶǱǖƲӣ

Ǳ Ҟǘș₁ ǞǭǋȒǵǓ ὕǮǠƳ ḹǮǶѨ ǲ Ǎ

ǚǯȉẉǖƲὄ Ǳדǋȋ ǏǮӣ șǠȒ˗ǵﬞǜǓ

ǉȑȅǠƳ

˹♥Ƕ᷀ὁǲȉӣ Ǳы ǵⱳ Ǳ

˲ǓṔǏǭẉǖǵ ǓїǮ Ȓǚǯǲ

ǱȒǮǞȎǍƳ˹ ȅǮ̊ʣǲȯȠɜɋƲӣ

͜ǯǵ șὭǲǯǪǭǋǖǚǯǓ

ẎўǲǱǪǭǔȅǠƳȏǋ ȋȠɇɎȢ

ȷǓǉȓǷȏȔǞǖǑ ǋǞȅǠƳ 

ヘルパーミーティング 

Ấ ӣ ǯ Ȑǡǲ ǪǭǞȅǪǦƳ

Ấ ὤ ȋѫ ǲ ȅȓǭ ȑǔȓǡǲ ǪǭǞȅǪǦƳ

Ấ ǵɖɩɏɶǓ ᵂǞǭǋǦ Ʋ̀ǵɖɩɏɶǓ ǪǭǋǦƳ

֕ƲΉƵǲᾍꜘǓ ǪǭǋǦƳ

ǵ ǓʣǓǪǭǔȅǞǦƳ

 

行ってしまった理由は・・ 
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認知症は直前に体験したことを忘れてしまう「もの忘れ」時間

や場所、自分と周囲との関係がわからなくなる「失見当識」今ま

で出来ていた選択や決心が出来なくなる「判断力の低下」などが

起こります。人によっては妄想、幻覚、躁うつの精神障害や徘徊、

失禁、ろう便などの問題行動がみられます。そのため生活の場で

失敗が多くなり、危険を伴うようになります。また、生活が困難に

なりますので、周囲の人たちの理解が必要となるでしょう。 

ǵ ǯᾍꜘǲǫǋǭ

介護の現場 

ἴ ǞǓǨǱǵǮ
ș ǖǧǘǮȉ ѝ

ǨǓ Ǩ ǔȅǠƳ

ᾗⱲșωǫǘȒȏ
ǍǱ ↓ȋ Ƕԝǲ

ȇƳ ǪǦ Ҳȋ
ǮǔǱǋ Ҳșב

ὑǞǱǋƳ

ї Ȓǚǯș Ǟ ˲
ǵȉǭȒ ҘșẎ˗ǲǞ
Ǧ ҞșⱲ ǘȒƳ ї
ȒǚǯșǞǭȉȐǍǚǯ
Ǯ ͬǓǫǋǭ ǲ
ὄὑǞȅǠƳ

˲ǵɘɶȷǲ
ֻȖǢȒƳ Ǣǒǜ
ȓȒǯ Ǯȉ ǭ
ǭǞȅǋȅǠƳ

șǠȒ ǶȖǒ
ȑȋǠǋ Ǯ̟Ǐ
ȒƳ֕Ʋֿǟ Ǯ

ǞǒǘȒǚǯǓ
ǋǮǠƳ

₴̮Ȇ ȓǦ
ṑǶὄⱲǲǫǱ

ǓȒǦȈל Ǳ
ṑǵẀӓǶ ǘǦ

Ǔ ǋǮǠƳ

ǧǘǮǶǱǖ
ș ȒǱǰǵǞǗǜǶ
ʥὄȋὩǞǜșᴇȐǙ
ȒǚǯǓǉȑȅǠƳ
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ǯǋǍǯƲǠǗǲǉȒ șדǋїǠƳ ƲȠɩɂɍȢɜɶǯǋǍ

ȉ ȓǭǋǱǋ Ʋ ǵʝ˲ ȐǞǵặרș ᵂƲȯȠșǜǢǭ ǖ˗

ǲǱȑȅǞǦƳ˹ǒȐדǏǷ ǵǱǋ ǲƲẀǲ ǏȉǢǡǤǵ ǯǵʝ₴

ǖș֯ Ǟǖȉ ǞǖВ В ǮǔǦǵǮǶǯ ǒǞǖדǋȅǠƳᴷƵƲ ˗ș

꜠ǟǭǋǦǵǮƲ ᵂ Ʋ᷀ὁǜȓǭǋȓǷȂǪǯǞƲ∞ʤǲᾮș Ȑǜȓǭǋ

ȏǍǓƲ Ǻǫǲ͛ǓǚȔȚǯ ǝǪǭǋȏǍǓƲĝǉȐƲȅǉĞǵ Ǯы ǞƲ

ǞȆǲǜȓǭǋȒ ˗̸ȑǯǑ ș ǖ˗ǲᾐ꜠Ʋ ᶥǺǪǖȑǚǪǖȑǠȒ

˗ȉǉȑȅǞǦƳǓƲǉȒ Ʋ ᵂǠȒǯʥ ἋǱ ƲƼǰǍǜȓȅǞǦǒ ƽǵ

ᵂǋǒǘǲƼᾜǞȉ ǞǖǱǋǵȏƽǯ֥șװ ǘȐȓǦ Ʋ Ǔ͛Ǯ Ǫ

Ƴ ʹǮǶ ǋǭǋȅǞǦǓɵɵɵƼǛȈȚǱǜǋǴƳǑ ǋǭǋǦȚǮǠǴƳ

ǠǗǲǛ ș̸ȑȅǠǴƳƽǯ ǔ ǋǵʴƲⱳ Ǯ֥К șǞȅǞǦƳ 
Ǥǵ♥Ʋ ǲЊ ǜȓȅǞǦǓƲǤǵ ǯǵї̝ǋǓǤǵ♥Ʋ ǵɖɩɏɶ

ǵ˿˗ǲǰȓ ☻ǲ ǪǭǋȒǒƲׄǔֻǋƲ֞ǘЊȓȒ˗ǵẎўǜș Ȗȑȅ

ǞǦƳǚǵ Ʋ ᵂǵ ǋǦ ǲƲ ἶ ǲ șׄǘƲ₡ ᾽Ǯ ǲǞǦʝ֧ 
Ƽ ǲȅǦ һș ǋǭ ǵȃȑƽӽ ǲ ȑȅǞǦƳѫ ȋὤ ǵ ǲ

ǋǋ Ǔ ȓȒȏǍҟҘǞǦǋǮǠƳ  
ɖɩɏɶ ʴ ᵗ̈  

ヘルパーの声 

介護の現場 

ȉɖɩɏɶǯǞǭϐǔỒȈ˹ ȅǮẉǖǵѫ ǯǵї̝ǋǓǉȑƲ

ǵ ǯ ǠȒ ̝ȉṔǏǭǔȅǞǦƳǤǵʴǮȉ ǜȚὁǮǶƲǛẑỷВǲ

ǓǉȑȅǞǦǓƲ ʴǵ ǰșǑ˘˲Ǯ ǛǜȓǭǋȅǞǦƳ Ƶ ȋǒǲ

Ἤȋ Ǯ ǛǜȓǭǋȒǛʺ˲ȉƲẆїǠȒǯ ὁǲ ȒǚǯǓї ǡƲɖɩ

ɏɶǓ Ǟǲ ǖǚǯȉǉȑȅǞǦƳ֕ƲẰ Ƕ̱ ʥ ǯὩǞǜǒȐɖɩɏɶ

Ǔ ᵂǠȒǯƲǛ ǵ ș Ǐ ǘƲɖɩɏɶǓ ǔ☻ǲǱȒǚǯǮ Ǟǒ

ǪǦ ȋ Ǔ ǲ Ǩ ǋǭǔȅǞǦƳ֕Ʋ ǋ ȉ ǖ↓ǲֿǟ ș

ЊǜȓȒǚǯȉ↓ƵǉȑȅǞǦƳ 
ᵂǵ ↓ƲṶ ǘǱǰǵᾍꜘșǠȒǵǮǠǓƲ ȐȓǦ ǮǵȯȠǵ Ǟ

ǜș ǞȅǞǦƳѫ ǵⱲṑǵẀӓș όǞƲї Ȓ ȑƲѫ ǲ

ǱὄⱲǓ♬ȐȓȒ Ʋ ǜǢǭ ǔǦǋǯדǪǭǋȅǠƳ 
ɖɩɏɶ ʴ ᾟἧ 
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ǂ56/,/851
Ở ⁸ӳ Ѽ ᷂ ɑɩ

 
˺ ͪ ˗ ֵ  

平成１７年１０月より 

ゴミの出し方が変ります 
 

֯ ǛȆǶ ὑ ѰǲǱȑƲ˹ȅǮǵ ǋ Ʋ ǋ Ʋȷɶɏ

ɶǱǰǵɪȶ Ʋ ǮǶїǢǱǖǱȑȅǠƳ

ɏɁȯɶȶȋ ǵ ǲɜɶȭǓ̂ǋǭǋȅǠǵǮ֓ ǲǞǭ

ѝѩșǞȅǞȎǍƳ

ᴜǓ̂ Ǟ֝ȓǱǋḹֻǶ֯ ǛȆǲїǞȅǞȎǍƳ

Ȳɝǵ ǭ Ƕֺ ̱ǲȏǪǭ ǋȅǠǵǮƲǤǵ ȅȑș

ὃǪǭɨȳȢȭɩǮǔȒȉǵǶѝѩǞƲǮǔǱǋȉǵǶ֯ ȋ

ẎǛȆǲїǞȅǞȎǍƳ

ȲɝǶ ǲӋȚǮ ǭȒǯ ș ǋǮǖȓȅǠƳ

 

利用者様の声、家族介護等の日常のエピソード、俳句・短歌・川柳・詩・

挿絵、制作作品の写真等々ございましたら掲載させて頂きますので、ご

協力の程、宜しくお願いします。 


