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ɖɩɏɶȷ Ʉɶȵ ɥɱǧǋ ǯǍ

ʴ ʢ

Ǧ Ǩ Ǔꜝ Ǳ ₡ șᵣ Ț Ǯ ȍǖ ǲ ǶƲ ѝ ș֝ ȑ ⁵ ǖ˲

ǦǨ ǯ ǋ ͜ ș ͪǫ ǚ ǯ ǓẎ ў Ǳ ǵǶ ► Ǯ Ǡ Ǔ Ʋǚ ǵ ѝș

֝ȑ ⁵ ǖ ǋ ͜ ǵ Ƕ ̈ ǵ ̝Ǯ Ƕ Ǳǒ Ǳ ǒ Ǟ ǖ Ǳ Ǫǭ

ǋȅ Ǡ Ƴ ǲ ǡ Ȑ ǡ ǵ ǵ ̀ ˲ ǯǵ ͜Ƕ Ʋ ᷂ Ḣ ̝ ǲ Ǒǋ

ǭȉ ˗Ǯ ǜȓȒ ȏǍǲ ρǮ ǶǋȐ ȓȅǢ ȚƳ

Ǯ Ƕ Ʋ ȏǖ ǪǦ ֿ Ṳ ǵ ͜ Ƕ ǰǍ Ǯ ǞȎ Ǎ ǒ Ƴ Ƕ Ʋ Ƶ

Ǳ₡ ǯ Ǟǭ Ǥ ǵ ͜ ș Ẏ ўǲ Ǟ ǭ ǔȅ Ǟ ǦƳ ℗ ǵ⅜ Ʋ ϼ ♥

Ʋ ὤ ǯὤ Ʋ ᾗ ặ ӯ Ʋ ל ǵ ᴀט Ʋ ǖ ǵ ȏ ȑ ǖǵ

̀˲ Ʋ ʫ ǔ ǵ ǑǷ ǜ Ț Ʋʢ ʤ ǓǪ ǭ ₉ǵ ◙ ș ȅ ǡ Ʋ ˭ʺ

Ʋ Ǒ ὖ Ƕ Ƴ ẉ ǖ ǵ Ǔ Ǡ ȏ Ǎǲ Ʋ ƵǱ ˲ ͜

ǲ ̝ǵ ș Ǫǭǋȅ ǞǦƳ

Ǥ ȓ Ȑ ǵ ǵ ȉǫ ǵ Ƕ ǯȉ ǒ ǖƲ ̈ ǵ ǋ ˲ ǲǶ

Ǥǵ ȏ Ǎ Ǳ֦ ǖ ǒ Ȑǵ ʫ ǵ₡ Ƕ Ǟ ǓǦ ǖ Ʋ ˲ ֿ Ṳ ǵ

͜ǲ ᾍ Ǟ ǭǵ ̝ ǵ Ƕ  ṥ Ǟ Ồ Ȉǭ ǋ ȅǠ Ƴ ♫ Ǫǭ Ʋ ̈ǲ

ǔ Ȓ ǦǨ Ƕ Ʋ ȋ ὡ ǵ ˲ș ד Ȉǭ Ǔ Ǧ ǲ Ʋ Ǥǵ

↓ ͜ șר Ǟǭ ȍ ǖ ⱳ ר ǲ Ȑ ȓ ǭǋ ȅ Ǡ ƳƼ Ʀ Ʀ Ǔ

ѝǵ Ǧ Ȉ ǲƟ Ɵ Ǟ ǭǖ ȓ Ȓ ǵǶ ► Ǧ ȑѼ ƽ ǵ Ƕ Ǟ Ǳ ǖǱ

Ǫǭ ǔ ǭ ǋȅ Ǡ Ƴ ẑǓ Ʋ Ỏ ǓƲ ἧ ͑ ǓƲ ἇ Ǔʫ ș ǠȒ ǵ Ƕ ►Ǧ

ȑ Ѽ Ǯ Ǳ ǖ Ǳ Ǫ ǭ ǔ ǭ ǋ ȅ Ǡ Ƴ ǲ ʫ ̈ ǵ ˅ Ʋ ẑ ỷ ɵ ἧ

Ʋ ᷂ Ḣ ̝ ǵ ȑ Ƕ Ʋ Ǯ Ƕ ϑǮ ǔ Ǳǋ Ȃ ǰ ẀȖ Ǫ ǭ ǔǭ

ǋȒǚǯș ὕ Ǟ ȅǠƳ

ȱɝɣɉȯɶȵɥɱǶ ẺǮǠǒ
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ǋ ͜ ș ǖ Ǧ Ȉǲ Ƕ Ʋ Ǥ ȓ Ǔ Ǧ ǯ Ǐ ὤ ǵ

Ǯ ǉ Ǫ ǭȉ ǋ ȱɝ ɣ ɉ ȯɶ ȵ ɥ ɱǓ Ǯ Ʋ ȅ Ǟǭ ȋ ȯ Ƞș

ǠȒ ̀ ˲ ǲᾍ Ǟ ǭ ȉǑ ˛ ǋ ǵ ֙ ׄǵ ȱɝ ɣ ɉ ȯɶ ȵ ɥ ɱǓ

Ẏў Ǯ Ǡ Ƴѫ ǵ ǯ ὤ ǵ ד ǋ ȋ ǶɎ ɧ Ɏ ɧǮ Ʋ Ƕ

Ǥȓ ș ₴ǵ ὤ ҘǮ ǜȓ ǭ Ǒ ȑƲ Ǥ ǵǚ ǯ Ƕ ̀˲ Ǯ ǉ Ȓ

ǦǨ ǲ Ƕ ǋ ȓ Ǳǋ ǚ ǯ ǮǠ Ƴ Ǥ ȓǮ ȉ Ʋ Ǫ ǭ ǋǭ Ƕ Ǟ

♬Ǳǋ ̈ ǵȏǍ ǮǠƳ

ѫ ǵ ǯ ǦǨ ȳ ɶ ɑȷ ͑ ǵ Ƕʣ ǖ ǋǪ ǭ ǋ ȒǮ

ǞȎ Ǎ ǒ Ƴ Ǧ Ǩ ǓⱲ Ǡ Ȁ ǔǚ ǯ Ƕ Ʋǫ ǋ ǫǋ ˺ ș ȑǓ

ǨǮ Ǡ Ǔ Ʋǋ ǖ Ȑ ș Ǫǭ ǋ ǭ ȉȱ ɝ ɣɉ ȯ ɶ ȵɥ ɱ Ǔ Ẻ

ǮǱ ǋ ǯ ǯ Ǟ ǭ ǋ ȳ ɶɑ ȷ Ǔ ͑ Ǯ ǔȅ Ǣ Ț Ƴѫ ɵȯ

Ƞɜ ɋ ȶ ɡɶ ɵ ȳ ɶɑ ȷ ͑ ̑ ɵɖ ɩ ɏɶ ș ʺ ǲ Ǟ ǭ Ʋѫ

ǵ ƵƲ Ǜ ὤ Ʋ ʺ ӣƲ ȯ Ƞ ɜɋ ȶ ɡɶ Ʋ ɖ ɩɏ ɶ Ʋ ȳɶ

ɑ ȷ ͑ ̑ Ʋ ̀ ˗ Ǳ ǰ ǵ ֺ Ƶ ǲ ͜ ר Ǔ ǉ ȑ ȅ Ǡ Ƴ ȅ

Ǧ Ʋ ɖ ɩ ɏ ɶ ֿ Ṳ ǵ ֿ ϖ ǯ Ǟ ǭ ǵ ȱ ɝ ɣ ɉ ȯ ɶ ȵ ɥ ɱ ȉ Ǯ

ǠƳ ѫ ǵ Ƶ ȉǑ ̦ ǋ ǠȒ ɖ ɩ ɏɶ ȉ ǫǋ ǵ Ѽǵ ˲ ǯ ǵ

͜ș Ẏ ˗ ǲǞ Ǔ Ǩ ǮǠ Ǔ Ʋ ȅȖ ȑ ș ֝ȑ ᶪ ȇẎ һ ǵ ˲Ǧ Ǩ ȉ

Ǟǭ ǔ Ǧǋ Ǯ Ǡ Ƴ Ǧ Ǩ ǵ Ƕ ȯȠ ɕ ɧɱ ș ʴ Ⱳǯ Ǟ Ǧ ȿɶ

ɞȯȠǲȏ Ǫǭ ȑ Ǫǭ ǋȅǠ Ƴ

ȳ ɶ ɑ ȷ ͑ ǶǦ ǧ ȈȐ ȓ Ǧ ҵ ș Ǡ Ȓ ǚǯ ǵ Ȇ Ǔ

Ǯ Ƕ Ǳ ǖƲ Ǔ ǜ ȓǭ ǋ Ȓ װ ș Ẏ˗ ǲ Ǟ Ǳǘ ȓ Ƿ Ǳȑ

ȅǢ Ț Ƴ Ǥȓ Ƕ Ʋ Ǯǉ Ǫ Ǧ ȑƲ ᾗ ԝǉ Ȓ ₡ ǵ

Ǯǉ Ǫ Ǧ ȑǞ ȅ Ǡ ƳǤ ȓ ș Ǡ Ȓ ǦȈ ǲ ѫ ǵ Ƶ ǵ ד ǋȋ

Ǐ Ʋ ǲǶ Ǥ ȓ ȅǮ ǵ ˲ ǵ ȋ ˲ ǯǱ ȑ ș Ȓ ǚ ǯ ȉⱳ

Ǯ Ʋ ̲ ǒǞ Ȑ Ǒ ǔ Ǡ Ȓ ǚǯ ȉ ǉ ȑȅ Ǡ Ƴȅ Ǧ ʝ Ǯ Ƕ Ʋ ѫ

ǵ ǵ ʴǲ Ƕ ȉ Ǫǯ ѝ ǵǚ ǯ ș Ǫ ǭ ȂǞ ǋ ǯ ƲǦ ǖ ǜ Țǵ

Ǒ șǜȓ Ȓǚǯ ȉǉȑȅ ǠƳ

˺ ǵ ʫ ȉ ǋ˲ Ǔ ǲ ֓ қ Ǟǭ ǔ ǭǑ ȑ Ʋ ˘ʫ ̈ ǵ

Ǔǉ ǋ ǭ ȳɶ ɑ ȷ ș ͑ Ǡ Ȓǚ ǯ ȉ ǉȑ Ʋ ΉƵ ǵ Ⱳ ǋ ǧ ǘ Ǯʸ

ǖ֛ Ȉ Ȓ ǵǶ Ǟ ǖǱ Ǫ ǭ ǔǭ Ǒ ȑ ȅǠ Ƴ Ƶ Ǳ ̝ș Ǐ ǭ֙

ׄǵ Ẻ Ǳȱɝ ɣɉȯɶ ȵɥɱ ș ǋǭ Ǟ Ǧǋȉ ǵǮǠƳ
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ǋ ᴜ ǶƲ ω Ȇ ȋǠ ǋǵ

Ǯ ♥ǲ ЊǠȒ ǯȏǋǮ ǞȎǍ Ƴ

ͪἭ л ɵл фǵ ᴜ ǶƲ ǠǗ ǲл

↕ǲЊȓȅ ǞȎǍ Ƴ

л ↕ ǲ ᴜș ȈǠ ǕȒ ǯл ↕К Ǔл Ǐ

ǲǖǖǱȑ Ȇȋ ǠǖǱȑ ȅǠƳ

װ ǵ ўȓǦ ᴜ ǶǱ ȒȀ ǖыѝ ǞƲ

װ Ǔ ǋȉǵ Ƕ Ȉǲ ̓ǋȅ ǞȎǍƳ

Ѽ Ǐ Ȓ Ƕ Ћ ǭ Ǯȏ ǖ

ǋ Ǡ ǚ ǯ Ǯ ˘ ș Ǘ ǚǯ ǲ

ҧǮǠƳ

ȅ Ǳ ɵ Ӌ ʞ Ǳ ǰ Ƕ ș ǒ ǘ Ǧȑ Ʋ

ᴜșўȒ↓ ǲ Ǎ ȏǍǲǞ ȅǞȎ ǍƳ

Ƕ ǲ ▀ǋ ǦȈ Ӧѝ Ǳқ

ǲȏȑ ǰ Ǟȅ ǠƳ ǲ ɵ

ǶǞǪǒȑ ș ǞȅǞȎ ǍƳ

˗ ̸ ȑ Ǒ ǔ ǵ ȉ ǵ Ƕ ⱳ ǡ

л ɵ л ф ͪ Ἥ Ǟ Ȁ Ȓ Ѽ ǲ Ƕ

Ӧѝǲқ Ǟǭʤ ǜǋƳ

♥ ᴜ ɵ ᶅ Е ǧ ǘ

Ǯ Ƕ Ǳ ǖ Ǟ ְ ȉ ǲ Ǟ ǭ

șͪǨ ȅǞȎ ǍƳ

梅雨時期は食材が傷みやすく食中毒が起
こりやすい季節です。又、台所は細菌の繁
殖が起こりやすい場所なので食中毒を防ぐ
ために調理、買い物、保存法などに気を付
けることが必要です。 

ʴ ˔



3 ɖɩɏɶɝɶɄȡɱȮ

今年の反省と来年の目標について（12・1 月） 
01 ǯ 0 ǲǶΉƵ ǵɖɩ ɏɶǓ˹ ₴ 0 ₴˺ ǵ ḹǮ ἶ

Țǧ ˗ȋ ֚ Ǡ Ȁǔ ˗ș Ǟ ֻ ǋƲ ₴ ǲׄ ǘǭ ǵ ș

ǞȅǞǦƳ

介護保険の見直しと変更について（10・1 月） 

0/ ǲ Ƕ 04 ₴ ↓ǵ ˺ ͪ Ѱ ↓ ǵ ǯ Ǟ ǲ ǫ ǋ

ǭƲ0 Ƕ˺ ͪ ǲǑǘȒ ɵ ˺ 0 ǵ ↓ ș ᾍ

ǯǞ ǦƼ ɵ ˔ ̂ ƽǵ Ǧ Ǳȳ ɶɑ ȷǵ ᾚЊ ș Ǟ ǭǋ

Ȓǚǯǲǫ ǋǭ► ȏȑ Ǔ ǉȑȅǞ ǦƳ

当事業所では月ごとに研修内容のテーマを決

めてミーティングを行っています。 

ＮＯ.８（１月号発行）に昨年の研修内容の前期

（４～９月）をまとめましたが、今回は研修内容の

後期を簡単にまとめてみました。 

観察と報告について（10・11 月） 
ɖɩ ɏ ɶ ǶƲ ᵂ ϼǮ ѫ ǵ ̱ ȋⱲ ṑ ǵ Ẁӓ Ǳ ǰ ș Ǳ

Ǔ Ȑ˺ ȳ ɶɑ ȷ ș Ǫ ǭ ǋ ȅǠ Ƴ ɖ ɩɏ ɶ Ƕ Ʋѫ ǯѫ

ǵὤ ǵ Ẁӓ ȋ ȑ♬ Ǧ Ḹș Ḹ ף ǞВ Ǡ Ȓȏ Ǎ ǲ Ǟǭ ǋ

ȅ ǠƳ В ǠȒ ʝ ǫ ǵ ǯ Ǟǭ Ƕ ˺ ȋ Ɍ ɶ Ɇș ѫ

Ǟǭ ǋ ȅ ǠƳ ḹ Ǯ ǋ ȳ ɶɑ ȷ Ǔ ї ǭ ǋ Ȓǵ ǒ Ʋ ǰǚ ȅ

Ǯ Ḹף Ǡ ȓ Ƿȏ ǋ ǵ ǒƲ Ƕǰ ǵ ȏ Ǎǲ ǋ ǦȐ ǋ ǋ ǵǒ Ǳ

ǰǵ ᵂǲ ǫǋǭ Ǟֻǋ șǞȅ ǞǦƳ



4 ɖɩɏɶɝɶɄȡɱȮ

ノロウィルスについて（1 月） 
₴ ǵ ǒ Ȑ ₴ ǘ ǲ ǒ ǘǭ Ɍ ɫ Ȥȡ ɩ ȷǓ ї ǜȓ ɉ ɣ ɶȷ

ȋ Ǯ ֝ȑ ʣ Ǚ Ȑȓ ǭ ǋ ȅǞ Ǧ Ƴ ɖɩ ɏ ɶǶ ˲ ǯ Ǡ Ȓ ̝Ǔ

ẉǖ Ʋ ֕ Ʋ ǲ ȓ Ȓ ˗ Ʋ Ǡ Ȓ˗ ȉ ǉȑ Ʋ Ǡ Ȓ ֯ ר

Ǔ ǖ ǠȒⱳ Ǔǉȑ ȅǠƳ

Ū ǋ ɵǍ Ǔ ǋ ǵҤ ū Ǒȇ ǫ ˧ ș Ǡ Ȓ Ƕ ȋ ͛ ǲ

ȓ Ǳ ǋ ș Ŭ ᴜ ǶӦ ѝ Ǳқ ǯ ș

Ǎŭβ∆ șⱬ ⅝ǠȒ˗ Ǳǰș Ʋ ̑ ȏȑ Ǟȅ ǞǦƳ

サービスの質向上とスキルアップについて（2・3 月） 
► ˗ ǮǶ Ʋ ˺ ˗ ș ǚǜ Ǳ ǋƲ ǔ Ǳ ǋȏ Ǎ ǲǯ

ǞǱ Ǔ Ȑȳ ɶɑ ȷ ͑ ǲ ֝ȑ ȚǮ ǋ ȅǠ ƳǞ ǒ ǞƲ ḹǮ Ƕ⃰

ǋ Ẏ ˗ Ƕ Ǟǭ ǋ ȅǢ Ț ǓƲ ⱨǱ ˺ ˗ Ƕ ᾜ Ǳǖ ǉȑ

ȅǢȚƳ

1 ǲǶ Ʋ˺ ˗ ǵ ˗͈ ș ̓Ǫ ǭ˗ ǵ ԍᶦ ș ǫ ǘї Ǟǰ

ǍᾍыǠȓ Ƿ ǲ ǙȒ ǵǒǲ ǫǋǭ Ǟֻǋ ȅǞǦ Ƴ

˗ ˺ Ҟ ǵ ᶔ ș Ǘ ǲƲ ᶔʤ ɵ ᴂᶘ ɵ Ǳ ǰǵ όș

ȐǱǋƳה

ᶔʤ ɵ ᴂᶘ ὡǓ ǉ Ȓḹ ֻ ǶƲ ◐ Ǔ Ǳ ȐǱ ǋ ȏǍ ǲ

Ǯ Ǡ ȒƳ

ᵂ ʴ ǲ ѫ ǵ ̱ Ẁ ӓ Ǔ ǉ ȓ Ƿ ˗ ҵ ǲ Ḹ ף Ǟ ș ̍

ǗƳ ɖɩ ɏɶǵ ҷ ǱѨ Ǯ ȖǱǋƳ

╠ǔ Ǖș Ǎ Ʋ ˺ ȳ ɶɑ ȷК ὦ ș ǒ ǖ ǞƲ ֿ ǟȳ

ɶɑ ȷ Ǔ ͑ї Ȓȏ Ǎ ǲֿ ╠ ș ̓ Ǟ ǭ ȓ Ȓ˗ ǓǱ

ǋȏǍǲǠ ȒƲǱ ǰǵ ǓʣǓ Ǫǭǔȅ ǞǦƳ

認知症のケアについて（2 月） 
₳ 05 ₴ 0 ǲ ǵ ǲ ǫǋǭ Ȯɩɶɕ əɶ

ɞ Ȇǡ ǔǵ ȏ ȑ ș Ǟ ǭ ǔȅ ǞǦ Ƴ˹ ᶥǶ

ǵ ǧǘ ǮǶ Ǳǖ Ʋ ǵЕ ̱ Ǳ˺ ǲ Ǡ

Ȓ ș ֓ ǲѫ ǵⱲ ṑǵ Ẁ ӓǱ ǰǲ ǫǋ ǭП

șǞȅǞǦ ƳⱣӲ ҘǉȑǓ ǯǍǛ ǝǋȅǞ ǦƳ
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摂取・嚥下障害の現状をヘルパーに聞いたところ圧倒的に多くの声
があがったのが食事介助や水分補給時のむせ込みでした。又、嚥下障
害のある利用者の方には、どの様なところに注意しながら介助すれば
良いのか？どの様な食べ物(食形態)が良いのか？という疑問点が殆ど
でした。 

ご家族の方々も食事介助のことでお困りのことがあるかと思います
ので一言アドバイスを載せています。 

˗ ʴ Ʋ Ʉ ɪ ɑ ș ǫ ǘ ǭ ǋ Ȓ ǯ

ǲ Ẍ ʴ ǲ Ǳ ȑ ˗ ǲ ʴ Ǯ ǔ

Ǳ ǋ Ǧ Ȉ Ȇ ȇ ǲ ȇ Ǣ Ȇ ȋ

Ǡǖ Ǳ ȑ ȅǠ Ƴ ˗ʴǶɄɪ
ɑș Ǟ ǭǑǖ ǯ ˗ǲ

ʴǓǮ ǔȅǠƳ

ɗ Ɂ ɇ ʣ Ǯ Ȁ Ȓ ḹ ֻ Ƕ ǵ ʤ

ǲ ȋ ↔ ⁹ ᶧ ș Њ ȓ Ȓ ǯ ̱ Ǔ ǡ

ȑ Ǩ ǲ ǖ ǖ Ǳ ȑ ȅ Ǡ Ƴ ֕ Ʋ ̱

ǵ ǲ ș ǋ Ǧ ȑ Ǟ ǭ Ʋ

ǵ ș ǖ Ǟ ὄ ὑǞǦỡ
һǓ֝ȓ ȅǠƳ

˗ ș Ǡ Ȓ Ѽ ǲ ᾜ ǵ Ǒ ȋ

Ǳǰ Ǯ֥ǵʴș ȐǢǭǑ
ǖǯ Ǔ Ȇ ȆȋǠ ǋǮǠƳ

˺Ҟ ǠȒ Ƕ ᾜ ǡǫ֥ ǵʴ

ǲ Њ ȓ ȅ Ǡ Ƴ ˺ Ҟ ǲ ȷ ɕ ɶ ɱ

ș ʣ ׄ ǔ ǲ ╠ ǔ ǖ ǯ Ǔ ʣ Ǔ Ǫ

ǭ ᶔ Ǟ ȋ Ǡ ǋ ǵ Ǯ Ǟ ȅ Ǟ Ȏ

ǍƳ

Ǔ ֥ǵʴǲ Ǫǭǋ
Ǳǋǚǯș Ȉǭ ǒ Ȑ ǵ

ș֥ǲ Ǻȅ ǞȎǍƳ

֥ǵʴǲ ǓЊǪǭ
ǋȒ ǲ Ǟ ǒ ǘ Ȓ ǯ Ʋ ȇ Ǣ

Ț ǧ ȑ Ʋ ǫ ȅ Ȑ Ǣ Ȓ ԍ ᶦ ǲ Ǳ Ȓ Ǧ

Ȉ Ǟǒǘ Ǳǋ Ǔȏǋ
Ǯ Ǡ Ƴ Ȇ Ȇ ș Ǟ ǭ ǒ Ȑ ȍ

Ǫǖȑ Ǟ ǒǘȒ ǯȏǋǮ ǠƳ

ǋט Ȇ ș̓Ǎ ǶƲ ʝ↓
ǲǦǖǜȚЊȐǱǋȏǍ
ǲ Ǟ ȅǞȎǍ Ƴ

♥ǲǶ Ǒ ȋ Ǯ ֥

К ș ǍǓǋ Ǡ Ȓ ǯ ǜ Ǫ Ǹ ȑ Ǟ ȅ

Ǡ Ƴ Њ ȓ Ǔ ǉ Ȓ Ƕ Њ ȓ ș

ẆǞǭ ǋ ȅǞȎ ǍƳ

˗˺ҞǵɭɱɛȢɱɆ



6

 

肉料理のポイント
ǶᾛǜǖѵȆ șȅǽǞ

ǭ ̂ǘǯƲ ǓǫȒǫȒǞǭ

ᵑ ǞǓȏǋǮǠƳ

ȋǞȎǍǓƲ ƲǠȑǑȔǞǦ

ǴǕɵɨɱȲɵɏȢɱǱǰǲ

ș ǘ ȇǯ ȐǒǖǱȑȅǠƳ

0- ȋ Ǒ Ǳ ǰǜ Ȑǜ ȐǞ Ǧ ̱ Ƕ ᶔș ǚǞ ȋǠ ǋǵ ǮӾ Ǯ

ǠƳ

1- ѝǶɆɫ ɝ҃Ǯ ǯȔȆș ǫǘȒ ǯ Ȇȋ ǠǖǱȑ ȅǠƳ

2- Ǎǰ ȚȋǤ ǷǱ ǰƲ ǠǠ ȑʣǙ ǭ ȀȒ ȉǵǶ ȇǢ ȋǠ ǋǵ Ǯ

ǖўȒ ǯȏ ǋǮǠ Ƴ ǲ Ɇɫɝ șǫ ǘǦ ȑǞǭ ȉ Ȁȋ ǠǖǱ

ȑȅǠƳ

3- Ǜ ǵḹֻ Ƕ қ șẉȈ ǲǞǭ Ȑǒǖ ǔȅ ǠƳ

лǛ ȋȿ ɡɶɍ ɱǵ ȏǍ ǲɏɧ ɏɧ ǞǦ ǵ ȉǵ Ƕǉ Țșǒ

ǘȒǯ Ǔȅǯ ȅȑ Ȁ ȋǠǖ ǱȑȅǠ Ƴ

4- Ǜȃ ǍǱǰ ǵ Ƕ Ǔẉǖ Ʋ ǋ Ȁ Ƕ ƲǦ Ǧǋ ǭ ș

ȂǗǞǦȑ ҊǪǭ ǒȐ ǠȒǯ ᶃȆȋǠ ǖǱȑ ȅǠƳ

5- Ȣɠ Ƕ ѝ Ǔ ᾜǱǋǵ Ǯ Ȇ Ȇǲǖ ǋǮǠ Ƴ

ȍǮǭǒȐ ǫǽǠ ǒƲ ǵẉǋ ǲ ǠȒǯ ȀȋǠ ǖǱȑ ȅ

ǠƳ

6- ȉ ǵșқ Ǡ Ȓǯ Ƽ ǠƽŁ Ƽ Ȓƽ ŁƼ ǖƽ ŁƼ Ǚ Ȓƽ

ǵ ǲ ѝ ǵ ǓẉǖǱ ȑ Ǔ ǖǱ ȑȅǠ Ƴ

安全でおいしく嚥下し
やすい食事をするため
に注意が必要な食材が
いくつかあります。

˗˺ҞǵɭɱɛȢɱɆ

ᶃȆȋǠǋƲ
Ȇ ȆȋǠǋ
̸ȑǵɛȢɱɆ

水溶き片栗粉を使った 

とろみの付け方の 

ポイント
ǋǪǦȚ ș ǦǢƲ ș

ȈǦǯǚȔǮЋ̱ǲᶥǞЊȓȒ

ǯȾɜǲǱȐǱǋǮǠƳǜȐǲ

ǜǢȒǚǯǮ ǪȄǜǓ ǏƲ

ǲ ǓǮȅǠƳ
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利用者が入浴す る前に浴室

内温度を上げようと熱いお湯を

シャワーからだしていたつもりが

設定温度を間違えてい たため

水をだしていた。浴室温度は上

がらずそのままだった。 

Њ ˺Ҟ

Ǒ ș ̓ Ǡ Ȓ

Ƕ ↓ ș ⱳ ǡ

ǞȅǞȎ ǍƳ

ベッドから起き上がり端座位に

なっている時にヘルパーが支えて

いた手を離す と利用者は上体が

後方に倒れてベッドの柵に頭をぶ

つけてしまった。 

̱̬˧
↔ ̬ Ǔ ὄ ὑ Ǟ ǭ ǋ Ǳ

ǋ ǯ Ʋ ѫ Ǔ ˺ Ҟ Ɏ

ɶ ȋ ș Ǫǭ ǋ ǭ ȉ

ǡ ȑ Ǩ Ǧ ȑ ǲ Ώ ȓ

Ǧ ȑ Ǡ Ȓ ǚ ǯȉ ǉ ȑ ȅ

Ǡ Ƴ ↔ ̬ ͪ Ǔ ї ǭ

ǋ ǭ ȉ ș ǜ Ǳ ǋ ȏ

ǍǲǞȅǞ ȎǍƳ

ɖɩɏɶȷ Ʉɶȵ ɥɱǧǋ ǯǍƼ˺ ˗ ƽ ȏȑ

ǂ56/,/851
Ở ⁸ӳ Ѽ ᷂ ɑ ɩ

˺ ͪ ˗ ֵ


